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Nuevo paciente / Pruebas cutáneas: Instrucciones para el paciente 
1. Nuevos pacientes para pruebas cutáneas: Por favor, prevea permanecer en la consulta entre 2 y 3 horas y  

media. 
2. Pacientes actuales para pruebas cutáneas: Por favor, prevea permanecer en la consulta entre 1 hora y media 

y 2 horas. 
 
Algunos medicamentos, incluidos los antihistamínicos y aquellos con propiedades similares a los antihistamínicos, 
pueden interferir con el procedimiento de las pruebas cutáneas. Para obtener resultados precisos, se debe suspender la 
administración de los siguientes medicamentos durante 4 días completos antes de la fecha de la cita. Por ejemplo, si su 
prueba está programada para un viernes, no debe tomar antihistamínicos desde el lunes hasta el jueves. 
 

Antihistamínicos                                                                                 Gotas oftálmicas antihistamínicas
-Advil Allergy Sinus 
-Advil Allergy & 
Congestion Relief 

-Alavert 
-Allegra 
-Allegra-D 
-Antivert 
-Benadryl 
-Bonine 
-Brompheniramine 
-Carbinoxamine 
-Cetirizine 
-Chlorpheniramine 
-Clarinex 
-Clarinex-D 
-Claritin 
-Claritin D 
-Clemastine 

-Cyproheptadine 
-Desloratadine 
-Dimetapp Cold & Allergy 
-Dimetapp Cough & Allergy 
-Diphenhydramine 
-Doxylamine 
-Excedrin PM 
-Fexofenadine 
-Hydroxyzine 
-Karbinal ER 
-Loratadine 
-Levocetirizine 
-Meclizine 
-Vistaril 
-Xyzal 
-Zyrtec 
-Zyrtec-D 

-Alaway 
-Bepotastine 
-Bepreve 
-Epinastine 
-Ketotifen 
-Lastacaft 
-Naphcon-A 
-Olopatadine 
-Opcon-A 
-Pataday 
-Patanol 
-Pazeo 
-Visine Allergy Eye Relief 
-Zaditor 
 
 
 
 

Medicamentos para la tos y el resfriado que contienen 
antihistamínicos 

Medicamentos para el reflujo y el 
estómago 

-Robitussin Honey Severe Cough, Flu + 
Sore Throat 
-Sudafed PE Sinus Congestion 
-Theraflu Severe Cold Relief Nighttime 
-Theraflu Flu Relief Nighttime 
-Tylenol Cold+Cough+Runny Nose 
-Tylenol Cold + Flu 
-Tylenol Severe Cough + Sore Throat 
Night 

-Tylenol PM 
-Tylenol Cold & Flu Multi-Symptom 
Night 

-Tylenol Cold+Flu+Cough Night 
-Tylenol Extra Strength Cold+Flu 
Multi Action Night 

-Tylenol Cold & Sinus PM 
-Tylenol Sinus PM 

 

-Advil Multi-Symptom Cold & Flu 
-BC Sinus 
-Contac Cold & Flu 
-Coricidin HBP Multi Symptom Flu 
-Coricidin Cold & Flu Night 
-Coricidin HBP Cold & Flu 
-Coricidin HBP Cough & Cold 
-Dimetapp Cough & Cold 
-Dimetapp Nighttime Cough & Cold 
-Dimetapp Multi Symptom Cold & 
Flu 
-Excedrin PM 
-M-END 
-NyQuil 
-Pediacare Cough & Cold 
-Robitussin Nightime Cough DM 
-Robitussin Honey Nightime Cough 
DM 

 

-Bentyl 
-Cimetidine 
-Cyproheptadine 
-Dimenhydrinate 
-Doxylamine 
-Dramamine 
-Famotidine 
-Hydroxyzine 
-Meclizine 
-Nizatidine 
-Pepcid 
-Phenergan 
-Prochlorperazine 
-Promethazine 
-Ranitidine 
-Tagamet HB 
-Vistaril 
-Zantac 360 
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1. Puede continuar tomando sus antibióticos, inhaladores para el asma, medicamentos para la presión arterial,  

insulina y medicamentos esteroides como de costumbre. 
2. Por favor, llame a nuestra oficina al 423-899-0431 si tiene alguna pregunta sobre algún medicamento que no       

figure en la lista anterior o sobre sus pruebas cutáneas. 
3. Por favor, notifique a nuestro departamento de agendar citas al 423-899-0431, extensión #1014, si no podrá  

asistir a su cita. 
 
 

Las compañías de seguros más comúnmente aceptadas incluyen: 

-AARP 
-Aetna 
-Alliant 
-Americhoice 
-Amerigroup 
-BCare Plus 
-BCBS (out-of-state) 
-BCBS TN 
-Blue Advantage 
-Blue Care 
-Caresource 
-Cariten 

-Champs 
-Cigna 
-Cover Kids 
-First Health 
-GA MKD 
-Greatwest 
-Healthone Alliance 
-Healthscope 
-Healthsource 
-Humana Commercial 
-Humana MCR 
-Medicare 

-Peachcare 
-Peachstate 
-PHCS 
-Railroad MCR 
-Tenncare (most) 
-TN MKD 
-Tricare 
-Triwest 
-UHC 
-UMR 
-Veterans Administration 
-Web TPA 
-Wellcare Workers Comp 

Si su compañía de seguros aparece en la lista anterior, por favor llame a 
nuestra oficina al 423-899-0431, extensión 1014, para confirmar si su 

compañía de seguros es aceptada o no. 

Sprays nasales antihistamínicos 
-Astepro Nasal 
-Azelastine Nasal 
-Dymista 
-Olopatadine 
-Patanase 
-Ryaltris 
 
 
 

Medicamentos psiquiátricos, para la depresión y para el sueño 
Estos medicamentos poseen propiedades antihistamínicas y pueden alterar los resultados 
de las pruebas cutáneas.  NO suspenda estos medicamentos sin consultar previamente con 
el profesional que se los recetó. 
 
-Advil PM 
-Amitriptyline 
-Anafranil 
-Benztropine 
-Clomipramine 
-Cyclobenzaprine 
-Desipramine 
-Doxepin 
-Doxylamine 
-Hydroxyzine 
-Imipramine 
-Mirtazapine 
-Motrin PM 
-Norpramin 
-Nortriptyline 
-Pamelor 
 

-Prochlorperazine 
-Protriptyline 
-Quetiapine 
-Remeron 
-Risperidone 
-Risperdal 
-Seroquel 
-Silenor 
-Sominex 
-Trazodone 
-Trimipramine 
-Tylenol PM 
-Tylenol Simply Sleep 
-Unisom 
-Vistaril 
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